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Shgsni

1. Uvodni modlitba k Duchu Svatému
2. Text Pisma svatého a zamysleni pro dany den, modlitba a chvile ticha.

3. Desatek rtiZzence, ktery Ducha Svatého seslal s rozsirenim tajemstvi.



DENNI STRUKTURA MODLITBY

1. Uvodni modlitba

Prijd, Duchu Svaty, napln srdce svych vérnych a zapal v nich
ohen své lasky. Sesli svého Ducha a vSechno bude stvoreno. A
obnovis tvar zemé.

Modleme se: BoZe, ty nam sesilas svého Ducha, aby nas osvécoval
svétlem pravdy; dej, at nam tato jeho pomoc nikdy nechybi,
abychom se dobre rozhodovali a spravné jednali. Skrze Krista,
naseho Pana. Amen.

2. Text Pisma svatého, zamysleni a modlitba pro dany den (viz nize)

3. Desatek ruzence, ktery Ducha Svatého seslal s rozsirenim
tajemstvi:
1. Jezis, ktery Ducha svatého seslal.
2. Jezi§, kterého prosime, aby svym Duchem posiloval nasi viru,
nadéji a lasku.
3. JeZzis, kterého prosime o dar moudrosti, abychom rozpoznali pravé
Zivotni hodnoty.
4. Jezis, kterého prosime o dar rozumu, abychom pravdam BoZim
spravné rozuméli.
5. Jezi§, kterého prosime o dar rady, abychom se ve spletitych
Zivotnich situacich spravné rozhodovali.
6. Jezis, kterého prosime o dar sily, abychom méli odvahu vykonat to,
co po nas Biih Zada.
7. Jezis, kterého prosime o dar poznani, aby nas stvorené véci vedly k
poznani jejich stvoritele, naseho nejvyssiho Pana.
8. Jezis, kterého prosime o dar zbozZnosti, abychom se modlili radi,
uprimné a s diivérou.
9. Jezis, kterého prosime o dar bazné Bozi, abychom si vazili viry a
milosti posvécujici a nebali se niceho kromé hrichu.
10. JeziS, o némz chceme v sile Ducha svatého vydavat svédectvi



URYVKY Z PISMA SVATEHO,
ZAMYSLENI A MODLITBA

1. den (patek 18. zari): Touha po Bohu

V posledni, hlavni den svatkil Jezis stal v chramé a hlasité zvolal: "Kdo Zizni,
at prijde ke mné a pije, ten, kdo ve mné veri. Jak rika Pismo, potecou proudy
vod z jeho nitra." To rekl o Duchu, jehoZ méli dostat ti, kdo v ného uvérili.
Dosud totiz Duch nebyl dan, protoZe JeZis nebyl jesté oslaven. (Jan 7,37-39)

Jednim z predpokladii prijeti daru Ducha Svatého je touha, Zizeni po Bohu,
po jeho lasce, pokoji a radosti, touha po bozském zZivoté v nas. Tato vnitrni
Zizen je v nas vyvolana skrytym plisobenim Ducha Svatého, ktery nas skrze
ni zve k vétsi otevienosti pro BoZi piisobeni v naSich srdcich. Je to odlesk
touhy, kterou Bth touZi po clovéku a jeho lasce, drive nez si
Clovék uvédomi svoji touhu po Bohu.

Chvalim Té, Pane, za dar touhy a dékuji Ti za zizen po zivoté, po lasce, pokoji
a Stésti, za zizen po Bohu. Dékuji Ti, Pane, za tvoji touhu po mné. Prosim Té
za odpusténi, Ze jsem touhy svého srdce v sobé zaSlapal a chtél je naplnit
mimo Tebe. Prosim T€ o pravou Zizen po Bohu, po Duchu Svatém.

2. den: (sobota 19. zari): Jezis Kristus

JeZis ji na to rekl: "Kdybys znala BoZi dar a védéla, kdo ti ritka: ,Dej mi napit,
spise bys prosila ty jeho, aby ti dal Zivou vodu ... Kazdy, kdo se napije této
vody, bude zase Ziznit. Kdo se vsak napije vody, kterou mu ja dam, nebude
Ziznit navéky, ale voda, kterou mu dam ja, stane se v ném pramenem vody
tryskajici do Zivota vécného." (Jan 4,10.13-14)

Jezis Kristus je ten, ktery v nas otevira pramen Zivé vody. Setkani s nim se
stava okamzikem, ktery méni nas Zivot. V JeZisi poznavame Boha jako toho,
ktery se da nalézt, toho, ktery napred hleda nas, prichazi k nam, abychom



my mohli prijit k Bohu. On stoji u dveri naseho srdce a ¢eka, aZ mu otevieme
(srov. Zj 3,20), aby nas mohl obdarovat svou laskou, Duchem Svatym. Je
treba znovu objevit Krista, prijit k nému a otevrit své srdce jeho lasce.
JestliZe chci, aby se JeZzi$ stal skutecné Panem mého Zivota, nemiZze mym
panem byt néco jiného, ani ja sdm. Tou nejcastéjsi prekazkou v ptisobeni
Ducha Svatého \% nas je, ze se nezrekneme sebe
sama ve prospéch Krista, ze nedovolime Panu Jezisi, aby se v naSem Zivoté
ujal své vlady.

Chvalim T€, Pane, a dékuji Ti za to, Ze mé hledas a touzi$ po mne, cekas na
me, prichazis ke mné a pritom se tesis, az ja prijdu k Tobé. Deékuji Ti za vSe,
cos pro meé v zivoté vykonal. OdprosSuji T€ za vzpoury svého Zivota, za
slepotu, hluchotu a zatvrzelost svého srdce. Otviram Ti své srdce, divéruji
Ti a prijimam Te€ jako svého Pana.

3. den (nedéle 20. zari): Dar Ducha a ovoce Ducha

Ovocem Ducha je laska, radost, pokoj, shovivavost, vlidnost, dobrota,
vérnost, tichost, zdrzenlivost. Proti takovym vécem se nestavi zadny zakon.
(Gal 5,22-23)

Pan Jezis slibil dar Ducha Svatého vSem, kteri v ného uvéri. Také my jsme
prijali dar Ducha Svatého ve krtu, pri bifrmovani, prijimame ho v ostatnich
svatostech a kdyZ se s virou modlime nebo ¢teme Pismo svaté. Je to veliky
dar, ve kterém je pro nas zahrnuto vSe ostatni. Duch Svaty v nas miluje Boha
i lidi, je zdrojem nasi nadé&je i viry. Projevuje se v naSem Zivoté rliznymi
vlastnostmi, jak je popsal apostol Pavel: laskou, radosti, pokojem,
shovivavosti, vlidnosti, dobrotou, vérnosti, tichosti a zdrZenlivosti. Tyto
vlastnosti jsou neklamnym znamenim plisobeni Ducha Svatého. S darem
Ducha Svatého jsme prijali také plné odpusténi hrichii, smifeni s Bohem a
novy Zivot, ve kterém jsme se stali Bozimi détmi. On v nas uzdravuje vse
nemocné a srovnava vse krivé. On v nas tvori pribytek Nejsvétéjsi Trojice
a uvadi nas do vztahu ke vS§em boZskym osobam. Tvori nasi novou identitu.
Tento Duch, kterého jsme jiz prijali, chce v nas stale rozmnoZovat svoji
pritomnost i ptisobeni.



Chvalim T€, Pane, a dékuji Ti za dar tvé lasky, za vSechno, co jsi mi jiz v
zivoté dal. Dékuji Tiza dar Zivota, za dar krtu, za dar viry, za milost
obraceni. Dékuji Ti za dar Ducha Posvétitele a UtéSitele, za dar Ducha lasky.
Dékuji Ti za mnohotvarné ptisobeni Ducha svatého v mém Zivoté. Prosim
Té za odpusténi své pychy a sobéstaCnosti, ve které jsem casto chtél Zit
bez Tebe, podle svych predstav a ze svych sil. Prosim T¢ o milost Ducha
Svatého, ktery dava pravy zZivot. Obnovuji sviij kiestni slib, zfikam se vSeho
zla a volim si Tebe, jako svého jediného Pana a Spasitele.

4. den (pondéli 21. zari): Duch pravdy

AZ prijde on, Duch pravdy, uvede vas do celé pravdy. On totiZ nebude mluvit
sam ze sebe, ale bude mluvit to, co uslysi, a oznami vam, co ma prijit. (Jan
16,13)

Prijeti Ducha Svatého je ukon viry. Jezi§ mluvi o tom, Ze svét nemftiZe
prijmout Ducha pravdy, protoze ho nevidi a nezna (srov. Jan 14,17). Svét
totiz neznda pravdu a brani se ji prijmout. Ani pro nas neni vZdy snadné se
zcela otevrit pro Ducha pravdy, ktery nas chce uvést nejen do pravdy o Bohu
a o sveté, ale také do pravdy o nas samotnych. Lidé se boji pravdy,
ponévadz byva nékdy neprijemna. Ale to je jen jedna stranka pravdy, ona
také osvobozuje. "Poznate pravdu, a pravda vas osvobodi" (Jan 8,31), rekl
Jezis zidum. A zasadni pravda o nas je, Ze jsme Bohem milovani, Ze nas Blih
stvoril jako krasné a lasky hodné, Ze nam odpousti a prijima. Chceme-li
prijmout Ducha pravdy, je treba se ve vire oteviit novému pohledu na
nas 7ivot, na nas samotné. V jménu JeZiSové se postavme proti 1Z2im o nas,
které nam rekli jini lidé, proti predstavam, které mame o sobé a o svém
Zivoté, proti pochybnostem, které nami zmitaji, proti vnitfni pretvarce a
neuprimnosti. Toho vSeho se zreknéme, abychom mohli prijmout BoZi
pohled na nas. Biih chce, abychom byli sami sebou, on nas miluje a prijima
nas takové, jaci jsme, a tim nas uschopriuje prijmout sebe, druhé i okolnosti
naseho zivota.

Chvalim T¢, Pane, a dékuji Ti za pravdu, do které mé svym Duchem uvadis.
Dékuji Ti za pravé poznani smyslu Zivota, Zivotnich hodnot, za rozliSeni



pravdy a 17Zi, dobra a zla. A hlavné Ti dékuji za to, Ze se smim poznavat
takovy, jaky jsem ve tvych ocich. Odprosuji T¢€ za chvile, kdy jsem se branil
pravdivému pohledu na Zivot a na sebe, kdy jsem radéji naslouchal 1Zzim a
polopravdam o sobé. Prosim T€, Pane, abys mi dal odvahu k pravdé, at je
jakakoliv, a abys mi dal odvahu se postavit proti v$i polopravdé a 1Zi ve svém
Zivoté, at uZ o mné ¢i o druhych. Prosim Té€ o lasku k pravdé.

5. den (atery 22. zari): Usvédcovani z hricha a odpusténi

A on, az prijde, usvédci svet ze hrichu, ze spravedlnosti a ze soudu. Hrich je
v tom, Ze ve mné neveri. (Jan 16,8-9)

Piijmout Ducha Svatého a nechat ho v sobé ptisobit znamena také rozejit se
s hrichem, s hriSnymi postoji a nechat se z htichu usvédc¢ovat. Nas nejvétsi
hrich vSak neni vétSinou néjaky skutek, ale nas Zivot zity fakticky bez Boha.
Je to naSe pycha, ve které se ridime pouze svou viili, Zijeme ze své sily, podle
svych predstav a ve stfedu svého Zivota mame svoje ja, kolem kterého se
toCi naSe zajmy. Duch Svaty, ktery chce prijit v plnosti do naseho Zivota,
nas usveédcuje z této sebestrednosti, samolibosti a pychy, jizZ se projevuje
nase fakticka nevéra. Zivot v dobrovolné zavislosti na Bohu neni snadny, ale
je krasny. Kazdy z nas se musi rozhodnout a denné rozhodovat, kdo bude ve
sttedu jeho Zivota, jestli on sam, nebo Bih, ktery dava svou milost
pokornym a Ducha Svatého tém, kdo ho poslouchaji (srov. Sk 5,32).

Chvalim té, Pane, za to, Zes prisel, abys nas vykoupil a vynesl na svétlo véci
skryté, abychom vice nechodili v temnoté. Dékuji Ti za dar poznani vlastni
hrisnosti a ubohosti, samolibosti, pychy a nevéry. Dékuji Ti za dar
odpusténi. Odprosuji Té za svou neochotu priznavat svij hiich, nechat se
usveédcCovat z hrichu a ménit Zivotni postoje. Prosim Té o Ducha Svatého,
ktery usvédcuje i odpousti, o Ducha proseb o smilovani, o Ducha pravého
pokani.

6. den (streda 23. zari): Svoboda

Ten Pan je vsak Duch; a kde je Duch Pané, tam je svoboda. (2 Kor 3,17)



To, co nas v Zivoté nejvice zotrocCuje, je htich, satan a strach ze smrti. V tom
vSem vSak miiZzeme zakusit osvobozeni skrze viru v JeziSe Krista. Neni vSak
snadné si tuto svobodu uchovat a plné v ni Zit. V konkrétnim Zivoté na sobé
zakouSime, kolik véci nas vnitfné pouta, na ¢em jsme zavisli, co nas
ovliviiuje. Zalezi na nas, chceme-li Zit v plné svobodé déti Bozich, nebo se
nechame zotrocovat. Duch Svaty v nas nepusobi proti nasi vili a ¢eka na
nasi svobodnou poslusnost, oddanost a spolupraci. Je tfeba se nechat
Duchem svatym uvadét do plné svobody BoZzich déti. Cely zZivot se ucime
poslouchat v nejobycejnéjsich vécech, v plnéni prikazani, v ziti stavovskych
povinnosti, v poslusnosti a ucté k druhému clovéku a ve zrikani se svého
nazoru a pohledu, v prijeti udalosti, které nemiiZzeme zménit.Tim vSim
vristame do plné svobody JeZiSovy, svobody pro Otcovu vili a pro vedeni
Duchem Svatym.

Chvalim Té, Pane, za to, Zes mé osvobodil od hrichu, od satana a od smrti.
Deékuji Ti za svobodu, ve které se nemusim bat, dékuji za rozvazani vSech
vnitrnich i vnéjSich pout. Odprosuji T€ za to, Ze jsem se Castokrat nechal
dobrovolné fascinovat a spoutavat tim, co k Tobé nevede, Ze jsem se nechtél
vymanit z vazeb, vztahi a zavislosti, které mé zotrocCovali, Ze
jsem v sobé choval staré bolesti a zranéni, které mé ochromovaly. Odpust
mi, prosim, moji neposlusnost. Prosim Té o Ducha Svatého k vnitfnimu
osvobozeni, vymanéni z vnitinich zavislosti a urovnani celého vnitrniho
Zivota. Prosim Té o schopnost nechat se Bohem vést.

7. den (¢tvrtek 24. zari): Abba, Otce!

Nebot vsichni, kdo se davaji vést Bozim Duchem, jsou BoZi synové. Nedostali
jste prece ducha otroctvi, Ze byste museli zase Zit ve strachu. Dostali jste
vsak ducha téch, kdo byli prijati za vlastni, a proto miizete volat: "Abba,
Otcée!” (Rim 8,14-15)

Pismo svaté nam zprostredkovava svédectvi o JeZiSove jedine¢ném vztahu k
Otci, ktery byl nejdiivérnéji vyjadren jedinym slovem: Abba. V tomto slové
bylo zahrnuto celé jeho poslani a cely jeho Zivot. Toto Abba v aramejstiné,
materské reci JeziSové, znamena zdrobnélé duvérné osloveni otce - nase



"tatinku". V Duchu Svatém se podilime na této JeziSové modlitbé a na jeho
lidské zkuSenosti synovstvi. Sami bychom se nikdy nemohli odvazit
privlastnit si ve svém vztahu k Bohu toto Abba, kdyby nas k tomu sam Jezis
nevyzval a kdyby nas k tomu nevedl Duch Svaty. Je to privilegium nas
ktestant, ze smime k Bohu prichazet \Y této
davéryplné, détinné atmosfére. JeZiS nas tim uvadi do svého vztahu k Otci
a my smime na sobé zazivat a procitovat tutéz Otcovu blizkost jako on. V
této blizkosti spociva také zvlastni acinnost nasi modlitby. Duch Svaty nas
v modlitb€é uvadi do zcela dGvérné lasky k Otci, a tim bori vSechnu
neduvéru, ni¢i chlad a odtazitost, dava nam prozit radost Boziho ditéte.
Vazme si tohoto privilegia a u¢me se naslouchat Duchu Svatému, ktery se v
nas takto modli. Pridejme k tomu sv(ij hlas a svoje city, svoji lasku i
oddanost. Chvalim Té&, Pane, za tv(ij vztah k nebeskému Otci a d€kuji Ti, Zes
nam ho odhalil, Ze nas privedl k Otci a uciS nas modlit se tak, jak ses modlil
Ty. Dékuji Ti za Ducha synovstvi a za to, Ze smim Boha mit jako svého
tatinka. Odpust, Otce, moje Zivotni postoje vzpoury a vzteku, kdy jsem se
vnitrné stavél proti Tobé a vycital Ti vSechno mozZné. Prosim té o
Ducha synovstvi a o divérnost k Tobé, prosim o to, aby Duch Svaty ve mné
volal Abba, abych smél proZit, co to znamena byt milovanym ditétem Bozim.

8. den (patek 25. zari): Duch Svaty se modli v nas

Pravé tak i Duch nam prichdzi na pomoc v nasi slabosti. VZdyt ani nevime,
oC se mame vlastné modlit. A tu sam Duch se za nas primlouva vzdechy, které
nelze vyjadrit, a Btih, ktery zkouma srdce, vi, co Duch Zada, a Ze jeho
primluva za krestany je ve shodé s BoZi viili. (Rim 8,26-27)

Jednou z velkych prekazek v pusobeni Ducha Svatého v nas je nase
neschopnost prijmout svoji slabost. VSichni jsme slabi, ale ne vSichni si to
umime priznat. Slabost povaZzujeme za néco nepatricného, odmitame ji, a
tim se uzavirame BoZi pomoci. Tvrdime-li v Zivoté s Bohem, Ze vSe umime,
Ze se také umime modlit, jak mizeme zakusit pritomnost Ducha Svatého v
nas$i modlitb€é? Duch Svaty nas povzbuzuje k modlitbé a postupné jako
ucitel modlitby nas krok za krokem uci modlit se. Ale nejen to, on se modli
v nas. Proto je treba davat Duchu Svatému prostor v modlitbé, coz neni
samozrejmé. Svou mnohomluvnosti C¢iroztékanosti branime Duchu



Svatému, aby se v nas modlil. Trpime premirou ustavicného viru myslenek,
predstav, fantazie, ktera je zamorena zbyte¢nymi vjemy a obrazy. Proto se
v nas Duch Svaty téZko mtiZe projevit. Je tfeba usilovat o tichost srdce, ktera
je opakem rozptylenosti, zvédavosti a upovidanosti. Musime se ucit
prebyvat \4 srdci, sestupovat do
srdce, modlit se srdcem a Zit v pokoji srdce. Dame-li v modlitbé prostor
Duchu Svatému skrze ticho a naslouchani, on rozhoti nase srdce, upouta
nasi pozornost na Krista a povede nas k tomu, abychom Jezise oslavovali.
Vede nas k duavére a ke chvale, diky které prekonavame své
slabosti a zotro¢eni a miZeme zaZit uzdraveni a ocisténi. Duch Svaty nas v
modlitbé vede k poznani Otcovy viile a k vytrvalosti a vérnosti v modlitbé.

Chvalim T€, Pane, za Ducha Svatého, ktery se v nas modli, ktery nas vede k
Otci, ktery zna Bozi vili a primlouva se za nas ve shodé s ni. Dékuji Ti za
dar modlitby a za chvile, kdy prozivam radost z Boha a touhu konat, co se
Bohu libi. Prosim Té€ za odpusténi svého faleSného sebevédomi, ve kterém
jsem si myslel, Ze se umim modlit a Ze se to sam nauc¢im. Promin, Ze jsem
Castokrat neuposlechl Bozi pozvani k modlitbé. Odpust mou vzpouru, s
niz jsem odmital prijmout svoji slabost. Prosim Té pomoz mi otevrit se
Duchu Svatému, aby se ve mné mohl modlit. Prosim T¢€, Duchu Svaty, prijd’
Otviram Ti své srdce.

9. den (sobota 26. zari): Dary pro sluzbu v cirkvi

Dary jsou sice rozmanité, ale je pouze jeden Duch. A jsou rozli¢né sluzby, ale
je pouze jeden Pan. A jsou rtizné mimoradné sily, ale je pouze jeden Bith. On
to vSechno ve vsech pusobi. Ty projevy Ducha jsou vsak dany kazdému k
tomu, aby mohl byt uzitecny. Jednomu totiZ Duch dava dar moudrosti,
jinému zas tentyz Duch poskytuje poznani, jinému se opét dostava viry
od téhoZ Ducha, jiny zase ma od téhoZz Ducha dar uzdravovat, jiny konat
zazracné skutky, jiny promlouvat pod vlivem vnuknuti, jinému zase je dano,
aby dovedl rozeznavat, jakym duchem se co nese, jiny miiZze mluvit
rozlicnymi neznamymi jazyky a jiny zase ma dar, aby umeél vykladat, co tim
jazykem bylo rteceno. To vsechno piisobi jeden a tyZz Duch. On
vhodné pridéluje kazdému zvlast, jak chce. (1 Kor 12, 4-11)



Duch Svaty nam dava zvlastni dary, kterymi nas uschopruje k néc¢emu, co
nas presahuje, co je nad nase lidské schopnosti. Tyto dary nemaji za cil naSe
posvéceni, jsou to dary pro sluzbu ve spolecenstvi. Existuje mnoho téchto
duchovnich darti, kterymi nas Duch Svaty zahrnuje, aby stale oZivoval svoji
cirkev. Duch Svaty tyto dary dava kazdému tak, jak chce. Tyto dary nejsou
znamenim svatosti nositele, ale svatosti Bozi. Bih je muZe udélit i
hrisnikovi, ktery o né prosi, a skrze ného pak konat svoje znameni. V tom
je vidét Bozi velikost a BoZi zajem o spasu kazdého cloveéka, ponévadz Blih
tyto dary dava kvili druhym, kvuali rGstu cirkve, kvili spase svéta. Dary
Ducha Svatého hraji dileZitou roli v duchovnim budovani cirkevni obce,
v rozvoji spolecenstvi, a je tfeba jim dat v naSem zivoté to misto, které jim
patii. Predpokladem pro prijeti dard a pro jejich spravné uzivani je
pravidelny duchovni Zivot ve spolecenstvi, oddanost Kristu, vzajemna
jednota a opravdova laska. V cirkvi potrebujeme jeden druhého s jeho
zvlastnim obdarovanim a sluzbou. Cirkev potrebuje nas, lidi ochotné slouzit
Bohu a druhym lidem, ale ochotné ne z vlastni sily a podle svych predstav,
ale z obdarovani a pod vedenim Ducha Svatého.

Chvalim Té, Pane, za dary, které jsi dal lidem, za cirkev, kterou obdarovavas
a ve které smim Zit a v ni slouzit. Dékuji Ti za obdarovani druhych a takeé za
dary, které jsi dal mné. Odpust, prosim, moji nevdécnost viici Tobé, odpust
mi také to, Ze jsem nechtél nékteré dary prijmout a Ze jsem neprijimal
obdarovani lidi kolem sebe. Prosim také o to, abych byl ochotny slouzit
v cirkvi v moci a sile Ducha svatého. Prosim Té o dary Ducha Svatého, které
k této sluzbé potrebuji.



LITANIE K DUCHU SVATEMU

Pane, smilyj se. - Pane, smiluj se.
Kriste, smiluj se. - Kriste, smiluj se.
Pane, smilyj se. - Pane, smiluyj se.

BoZe, nas nebesky Otce, - smiluj se nad nami.
Boze Synu, Vykupiteli svéta, - smiluj se nad nami.
BoZe Duchu Svaty, - smiluj se nad nami.

Boze v Trojici jediny, - smiluj se nad nami.

Duchu Svaty, jenZ vychazis z Otce i Syna, - prijd’ k nam.
BozZsky Duchu, jenz jsi roven Otci i Synu, - prijd’ k nam.
Prislibeni nejnéznéjsiho a nejstédrejsiho Otce , - prijd k nam.
Dare nejvyssiho Boha, - prijd’ k nam.

Paprsku nebeského svétla, - prijd k nam.

Pivodce vseho dobra, - prijd k nam.

Prameni Zivota, - prijd’ k nam.

Ohni vSechno stravujici, - prijd’ k nam.

Ohniva lasko a duchovni pomazani, - prijd k nam.
Duchu lasky a pravdy, - prijd’ k nam.

Duchu moudrosti a rozumu, - prijd’ k nam.

Duchu rady a sily, - prijd k nam.

Duchu védéni a zboZnosti, - prijd’ k nam.

Duchu bazné Bozi, - prijd k nam.

Duchu miru a mirnosti, - prijd’ k nam.

Duchu cistoty, - prijd k nam.

Duchu Svaty, prijd’ a obnov tvarnost zemé, - prosime te€, vyslys nas!
Vlij svétlo do naSich dusi, - prosime t€, vyslyS nas!

Vtiskni sviij zakon do nasSich srdci, - prosime t€, vyslyS nas!

Roznét je svou laskou, - prosime té, vyslys nas!

Otevri nam poklady svych milosti, - prosime té, vyslys nas!



Osvécuj nas svym nebeskym vnuknutim, - prosime té, vyslyS nas!
Upevni nas svou ucinnou milosti, - prosime té, vyslys nas!

Udél nam milost znat jediné potrebné, - prosime té, vyslys nas!

Pomoz, abychom se navzajem milovali a snaseli, - prosime té, vyslys nas!
Ucin nas pozornymi na vSechna tva vnuknuti, - prosime t€, vyslys nas!
Nauc nas spravneé se modlit a modli se s nami, - prosime t€, vyslys nas!
Pronikni nas laskou a shovivavosti k nasim

bratfim a sestram - prosime té, vyslyS nas!

Vlij nam velky odpor ke kazdému zlu, - prosime té€, vyslyS nas!

Ved nas ke spravnému konani dobra, - prosime té, vyslys nas!

Pomoz nam, abychom vytrvali ve spravedlnosti, - prosime té, vyslys nas!
Bud’ ty sam nasi velkou odplatou, - prosime té, vyslys nas!

Beranku Bozi, tys na sebe vzal hrichy svéta, - smiluj se nad nami.
Beranku Bozi, tys na sebe vzal hrichy svéta, - smiluj se nad nami.
Beranku Bozi, tys na sebe vzal hrichy svéta, - smiluj se nad nami.

Modleme se:

BoZe, Duchu Svaty, klanime se ti v hloubi svého srdce a dékujeme ti, Ze v
ném prebyvas.

Prosime té, rozmnoZ v nas viru, nadéji a lasku, aby se nase srdce stala
tvym pravym chramem.

Nebot ty Zije$ a kraluje$ s Otcem i Synem po vSechny véky vékd.

Amen.

Prevzato z www.pallotini.pastorace.cz



